NIERNNAL

CURSO “ESTRATEGIAS RAPIDAS Y POTENTES PARA

MEJORAR TU AUTOESTIMA”

OBJETIVOS:
- Entender el concepto y derribar falsos mitos.
- La autoestima como columna vertebral de nuestra salud
emocional.
- Nuestro nivel de influencia, control y responsabilidad sobre
nuestra autoestima.

- El crecimiento por excelencia, el pilar de nuestra felicidad.

DURACION:
- 50 horas entre teoria y practica, repartidas en 4 Modulos.
- Se permite realizar el curso en un periodo maximo de dos

meses desde el inicio del mismo.

MODALIDAD

- Online: desde nuestra plataforma

ACREDITACION
- Diploma acreditativo de la realizacion, superacion y

satisfaccion académica.

PRECIO:
- 250 € Profesionales en activo

- 150 € Estudiantes y Desempleados



